
Wykład - choroby przemiany materii 

 Ciesz� si�, �e mam dzisiaj okazj� podzieli� si� z Pa�stwem moimi 
do�wiadczeniami.  

 Celem moim jest ukazanie oraz pogł�bienie Pa�stwa wiedzy na temat zwi�zków 
istniej�cych mi�dzy współczesnymi sposobami od�ywiania si� a wynikaj�cymi z 
nich chorobami cywilizacyjnymi.  

 Na pocz�tku chciałbym przedstawi� Pa�stwu bazuj�c na prostych przykładach 
skomplikowane zwi�zki i powi�zania naszego ludzkiego metabolizmu (przemiany 
materii).   

Mimo �e, dzisiejsza, nowoczesna medycyna rozwija si� w bardzo szybkim tempie 
nios�c ze sob� wiele innowacji i odkry�, obserwujemy wzmo�ony wzrost tak 
zwanych chorób przemiany materii, inaczej mówi�c chorób cywilizacyjnych.   

Pod szerokim poj�ciem przemiany materii rozumiemy wszystkie biologiczne i 
chemiczne procesy, niezb�dne do utrzymania �ycia.  

Przemiana materii, jak powszechnie wiadomo, jest oznak� wszelkich istot 
�ywych. Czy to jednokomórkowce, czy ro�liny, czy zwierz�ta czy te� 
skomplikowany ludzki organizm nie mog� si� obej�� bez dobrze funkcjonuj�cej, 
harmonijnej przemiany materii, która czyni ich zdolnymi do �ycia. 

Podstaw� przemiany materii tworzy z jednej strony wystarczaj�ce zaopatrzenie 
organizmu w energi�, mówimy tutaj o tzw. paliwach jak w�glowodany, tłuszcze, 
ale i te� białka, z drugiej strony te� dostarczenie ró�norodnych witamin, 
składników mineralnych oraz enzymów.  

Cz��� tych składników organizm mo�e sam wyprodukowa�, ale wi�ksz� ich cz��� 
musi przyswoi� wraz z codziennym po�ywieniem, s� to tak zwane tre�ciwe 
substancje od�ywcze. 

Ale sama przemiana materii to jeszcze nie wszystko. Innym bardzo wa�nym 
aspektem jest  

rozbicie tych wszystkich składników po�ywienia na najmniejsze jednostki, a�eby 
nasz organizm był w stanie je w ogóle wykorzysta�.   

Prosz� sobie wyobrazi�, jecie Pa�stwo kawałek chleba. Nasze ciało nie za bardzo 
wie, co ma zrobi� z tym kawałkiem chleba. Po pierwsze jest on za du�y, aby 
kosmki jelita mogły go wchłon�� i przekaza� dalej do poszczególnych komórek i 
po drugie ten kawałek chleba składa si� z wielu ró�norodnych substancji, które 
najpierw musz� ulec procesowi oddzielenia oraz rozbicia.  

Dopiero wtedy organizm nasz mo�e zastosowa� te pojedyncze „cegiełki” i zło�y� 
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je w molekuły, które b�dzie mo�na wykorzysta�.   

I tak te najmniejsze elementy budulcowe docieraj� transportowane �yłami do 
miejsca, gdzie b�d� one potrzebne, a wi�c do bilionów komórek ludzkiego 
organizmu.   

Tam słu�� one utrzymaniu i tworzeniu nowych komórek i tkanek.   

Cały ten proces rozbicia po�ywienia na poszczególne elementy oraz 
wykorzystania składników naszego po�ywienia w komórkach przebiegałby o 
wiele za wolno, �ywe organizmy nie byłyby zdolne do �ycia, nie przetrwałyby ani 
jednej minuty, gdyby nie istniały enzymy.  

Enzymy s� białkami. Słu�� one jako biokatalizatory, które przyspieszaj� 10.000 
krotnie procesy przemiany materii. Mog� one te� jednak spowalnia� niektóre 
reakcje. Enzymy s� jak prowadz�cy, którzy steruj� i kieruj� procesami 
�yciowymi w obr�bie organizmu, nie zmieniaj�c si� przy tym samemu.   

Powró�my do naszego przykładu z chlebem. Prosz� dokładnie i powoli 
prze�uwa� ten kawałek chleba, tak jak to powinni�my w zasadzie zawsze robi�. 
Prosz� przy tym chleb dobrze nawil�y� �lin�.  

Par� minut pó�niej b�dziecie mogli Pa�stwo poczu� słodki smak, ten słodki smak 
to cukier z w�glowodanów, które zostały rozbite przez tak zwane amylazy - 
enzymy wyst�puj�ce w �linie.    

W ramach tego wykładu nie chciałbym zaj�� si� szczegółowo przemian� materii, 
lecz przedstawi� Pa�stwu krótko, jakie zwi�zki i powi�zania s� potrzebne, aby 
nasza przemiana materii dobrze funkcjonowała.   

Jak wszyscy wiemy, nasze po�ywienie zawiera coraz mniej witalnych składników. 
I tak jak czterdzie�ci lat temu mo�na było znale�� w jabłku 100 % witamin, 
składników mineralnych oraz enzymów, tak nasze jabłka dzisiejsze pochodz�ce z 
normalnej uprawy zawieraj� ich tylko ok. 30 do 35 %.   

Nowoczesna gospodarka rolna musi z jednej strony zapewni� wystarczaj�ce 
zaopatrzenie, z drugiej strony musi by� konkurencyjna na rynkach 
mi�dzynarodowych, a wi�c musi produkowa� po niewysokich kosztach. W tym 
celu stosowane s� tanie sztuczne nawozy, które zawieraj� tylko niezb�dnie 
konieczne składniki tre�ciwe wspomagaj�ce wzrost zbo�a. Ro�liny mog� tylko to 
wchłon��, co im oferuje ziemia, a nam mog� one przekaza� tylko to, co mogły 
same zmagazynowa�. Skutkiem tego jest ci�gle zmniejszaj�ca si� zawarto�� wielu 
warto�ciowych składników tre�ciwych.    

W staro�ytnych Chinach ka�da wioska miała swego lekarza lecz�cego �rodkami 
naturalnymi. Na koniec roku otrzymywał on od ka�dego mieszka�ca wioski 
okre�lon� kwot� pieni��n� za swe wykonane usługi, ale tylko wtedy, gdy dany 
człowiek był przez cały zeszły rok zdrowy. A wi�c lekarz ten zarabiał tylko na 
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zdrowiu swych pacjentów, na zapobieganiu chorobom.   

Co prawda �yjemy w zachodnim �wiecie i kulturze, w której istnieje w 
przewa�aj�cej cz��ci nadmierna poda� artykułów spo�ywczych, ale naszym 
organizmom dostarczamy jednak�e niewystarczaj�c� ilo�� wa�nych dla �ycia 
składników witalnych.   

Wynikiem takiego stanu rzeczy s� ró�norodne „choroby cywilizacyjne” oraz 
objawy niedoboru wywołane brakiem witamin, składników mineralnych etc. Gdy 
byłem mały nie znano słów �wierzbi�czka ogniskowa i alergia, dzisiaj słowa te 
przynale�� do codziennego słownictwa ka�dego dziecka. Nawet u noworodków 
pojawiaj� si� objawy niedoborów, które nie tylko s� przenoszone z pokolenia na 
pokolenie, ale przybieraj� coraz ostrzejsze formy, poniewa� ju� kobiety ci��arne 
maj� problemy z wystarczaj�cym zaopatrzeniem w potrzebne składniki 
od�ywcze kiełkuj�cego w nich �ycia.    

W przypadku dorosłych objawy niedoborów manifestuj� si� pocz�tkowo w 
formie zakamuflowanej. Przyczyny zachorowa� reumatycznych upatrywano 
wcze�niej w złych warunkach �yciowych jak niedogrzane pomieszczenia i 
nieodpowiednia odzie�. Dzisiaj ju� młodzi ludzie cierpi� na takie pierwotne 
objawy wieku starczego.   

Inne choroby, których przyczyn� mo�e by� brak składników witalnych to 
osteoporoza, stwardnienie t�tnic, podwy�szone ci�nienie t�tnicze, paradontoza, 
próchnica, cukrzyca, dna oraz wiele innych.   

Nauka zna takie kultury, jak na przykład lud Hunza w Ameryce Płd., których 
osi�gana długo�� �ycia wynosi przeci�tnie ponad 100 lat, albo te� i Eskimosi, 
którzy nie znaj� raka. Wszyscy od�ywiaj� si� na sposób pierwotny, oznacza to, �e 
ich po�ywienie prawie �e nie podlega obróbce, nie s� stosowane �adne sztuczne 
konserwanty, �ywno�� nie jest mieszana z �adnymi barwnikami ani innymi 
sztucznymi dodatkami, a ziemia nie jest chemicznie nawo�ona.  

I tak mo�na dzisiaj przyj��, �e my mieszka�cy cywilizowanego �wiata 
otrzymujemy artykuły �ywno�ciowe w zmienionej naturze, które w du�ej mierze 
zostały pozbawione swoich cennych składników. Celem jest omamienie nas ich 
apetycznym dobrym wygl�dem, uzyskanie jak najdłu�szej przydatno�ci, albo po 
prostu uzyskanie wi�kszych korzy�ci.   

I to wszystko kosztem zdrowia ludno�ci. Aby zapobiec objawom niedoborów lub 
te� je załagodzi�, zmuszeni s� dzisiaj ludzie, którzy chc� �y� zdrowo, zwa�a� na 
to, aby ich organizm otrzymał wystarczaj�c� ilo�� witamin, składników 
mineralnych i enzymów.  

I jak wszyscy wiemy, zapobieganie jest najprostszym i korzystniejszym 
sposobem, aby pozosta� zdrowym.  

Taka mo�liwo�� istnieje, a polega ona na wyrównaniu deficytu składników 
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witalnych poprzez uzupełniaj�ce produkty �ywno�ciowe.   

Noni, bot. Morinda citrifolia, jest na przykład najwa�niejszym uzupełniaj�cym 
produktem �ywno�ciowym w polinezyjskiej kuchni. Zarówno owoce jak i 
poszczególne cz��ci całego drzewa s� cenione głównie z tego powodu, �e 
dostarczaj� energii oraz odbudowuj� organizm.   

Drzewo Noni ro�nie mi�dzy północnym i południowym zwrotnikiem. Spotyka si� 
je wi�c od Indii (z kraju tego pochodzi nazwa tego drzewa, Noni nazywa si� te� 
indyjskim drzewem morwowym), poprzez Azj� południowo-wschodni� 
(Tajlandia, Indonezja), północn� Australi�, wyspy Pacyfiku (Tahiti, Fid�i, 
Samoa), południow� i centraln� Ameryk� a� po Afryk� i Madagaskar. To, co 
bardzo widoczne to fakt, �e gdziekolwiek by to drzewo nie rosło, owoce jego s� 
wykorzystywane jako dodatek sprzyjaj�cy utrzymaniu zdrowia przy 
przygotowywaniu potraw.   

W Ameryce, Azji i Europie owoce Noni s� coraz cz��ciej uwzgl�dniane w 
codziennym jadłospisie osób dbaj�cych o zdrowie. I słusznie: owoce te zawieraj� 
na przykład 80 razy wi�cej enzymów jak ananasy, które uchodziły do tej pory za 
niepobitego dostawc� tego enzymu.   

Owoce Noni zawieraj� wiele wa�nych dla �ycia składników witalnych jak np.: 
witamin� A, B1, B2, B6, B12,  E, kwas foliowy, inozytol oraz kwas pantotenowy. 
Ponadto w Noni odnajdujemy te� składniki mineralne, wapno, magnez, sod� i 
potas, a pierwiastki �ladowe cynk, �elazo, mangan, jod, selen, mied�, kwas 
krzemowy, wanad i fosfor.   

Ale przy spo�ywaniu prosz� zwróci� uwag� na to, aby  był to czysty sok Noni, 
który posiada nast�puj�ce cechy charakterystyczne:   

- najwy�sz� koncentracj� katalizatorów posiadaj� owoce rosn�ce dziko, a wi�c 
nieuprawiane na plantacjach. Ro�lina ro�nie w sposób naturalny tylko na takim 
podło�u, który jest przystosowany do tego, aby mogła ona z niego wyci�gn�� 
wystarczaj�c� ilo�� składników od�ywczych, aby móc si� optymalnie rozwija�.   

- w trakcie metody uzyskiwania soku na zimno, sok ten jest delikatnie wyciskany 
z owocu, bez poddawania go działaniu ciepła. W trakcie doprowadzania ciepła 
mog� witaminy wra�liwe na gor�co utraci� w pełni lub cz��ciowo swoj� moc 
działania. Dlatego te� odradzam kupowanie soków pasteryzowanych, poniewa� w 
tym przypadku taki sok jest na krótko podgrzewany do temperatury 60-70 
stopni, co szkodzi cennym składnikom   

- wa�ny jest te� prawidłowy stopie� dojrzało�ci owoców w trakcie zbiorów. Je�eli 
owoce nie s� jeszcze wystarczaj�co dojrzałe, udział składników witalnych jest w 
nich za mały, je�eli s� one zbyt dojrzałe, mog� si� w nich zagnie�dzi� paso�yty 
składaj�c swe jajeczka i prowadz�c do gnicia produktu   

- w czasie długiego transportu poddaje si� wiele soków procesowi 
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odwodorowania, oznacza to, �e odci�ga si� z nich wod�, aby zmniejszy� koszty 
transportu. Soki s� wtedy ponownie uzupełniane wod� na miejscu. Oczywi�cie 
woda z tych owoców ma znacznie inny skład jak woda dodana na miejscu z 
wodoci�gu.   

To wielostronne działanie soku z Noni polega na bardzo wysokiej koncentracji 
tak zwanego proxeroninu, elementu budulcowego enzymu, który wykorzystuje 
nasz organizm do produkowania nowych swoich własnych enzymów. Oznacza to, 
�e sok z Noni ma du�y wpływ na wszelkie procesy przemiany materii i to 
wyja�nia jego wielostronne działanie.  

 I tak Noni ma pozytywny wpływ na:  

 - syndrom zm�czenia  

- porost włosów i paznokci  

- brak odporno�ci  

- reumatyzm  

- bóle (Noni uwa�any jest za naturalny �rodek u�mierzaj�cy)  

- cukrzyca  

- podwy�szone ci�nienie t�tnicze  

- depresje  

- problemy z koncentracj�  

- rak (na ten temat pojawiło si� wiele raportów)  

- problemy z trawieniem  

- zachorowania układu kr��enia  

- osteoporoza  

- wypadanie z�bów, próchnica, parodontoza  

- alergie  

- problemy z potencj�  

- libido  

- itd.    
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Inne warto�ciowe składniki od�ywcze mo�emy odnale�� w morskich algach. Algi 
morskie, nazywane te� br�zowymi algami ze wzgl�du na swe ubarwienie, rosn� w 
przeciwie�stwie do wi�kszo�ci alg niebieskich w swym naturalnym �rodowisku, 
oceanie i od�ywiaj� si� mikro składnikami od�ywczymi, z których rozwin�ło si� 
wszelkie �ycie na naszej planecie.   

Zadziwiaj�c� rzecz� w tych br�zowych algach, które pochodz� z zachodniego 
wybrze�a południowej Afryki, jest to, �e s� one zaopatrywane przez najczystszy 
pr�d morski na naszej ziemi, a mianowicie pr�d Benguela z Antarktydy.   

Algi te s� nie tylko bogate w wysokowarto�ciowe składniki mineralne i 
pierwiastki �ladowe, ale zawieraj� równie� wiele wa�nych dla �ycia kwasów 
animo (białka) i wielocukrów (wielkocz�steczkowe w�glowodany).   

Br�zowe algi nadaj� si� ponadto znakomicie do wyprowadzania metali ci��kich i 
substancji szkodliwych. A �e to obci��enie substancjami szkodliwymi w naszej 
epoce przemysłowej ci�gle wzrasta, potrzebuje te� nasz zdrowy organizm coraz 
wi�cej substancji spełniaj�cych to zadanie.   

Tym samym mog� by� one u�ywane w kuracjach oczyszczaj�cych i lecz�cych 
celluliti. Oprócz stosowania wewn�trznego maj� one te� zastosowanie 
zewn�trzne, a mianowicie nakładane s� one na okre�lone partie skóry.   

Inn� ro�lin�, któr� mo�na poleci� w celu uzupełniania wzrastaj�cego 
zapotrzebowania na składniki od�ywcze, jest aloes ferox. Nale�y on do grupy 
ponad trzystu gatunków aloesu oraz posiada najwy�sz� koncentracj� składników 
witalnych z nich wszystkich.   

Wyró�niaj�c� i jednocze�nie wa�n� cech� tego gatunku aloesu jest to, �e w 
przeciwie�stwie do wielu innych swoich specjalno�ci  ro�nie on tylko dziko, nie da 
si� go uprawia� na plantacjach. Oznacza to, �e b�dzie on rósł tylko tam, gdzie 
podło�e, na którym on ro�nie, b�dzie zawierało optymaln� kompozycj� 
składników od�ywczych, które aloes ten b�dzie przez długi okres czasu z tego 
podło�a pobierał. Tym samym zabezpieczona jest wysoka jako��, która pozostaje 
na niezmienionym poziomie – czyli jako�� niezale�na od ludzkiej r�ki!   

Mam nadziej�, �e udało mi si� wyja�ni� Pa�stwu, jak wa�ne jest nasze 
prawidłowe od�ywianie si� i jaki to ma zwi�zek z chorobami przemiany materii. 

�ycz� Pa�stwu, aby�cie zawsze pozostawali w dobrym zdrowiu. 

   

Anam Jost, medyk praktykuj�cy, docent szkół medycyny alternatywnej i 
uzupełniaj�cej Thalamus, Niemcy 
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