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Wyklad - choroby przemiany materii

Ciesze si¢, ze mam dzisiaj okazje podzieli¢ si¢ z Panstwem moimi
doswiadczeniami.

Celem moim jest ukazanie oraz poglebienie Panstwa wiedzy na temat zwigzkow
istniejgcych miedzy wspoltczesnymi sposobami odzywiania si¢ a wynikajgcymi z
nich chorobami cywilizacyjnymi.

Na poczatku chcialbym przedstawi¢ Panstwu bazujgc na prostych przyktadach
skomplikowane zwigzki i powigzania naszego ludzkiego metabolizmu (przemiany
materii).

Mimo ze, dzisiejsza, nowoczesna medycyna rozwija si¢ w bardzo szybkim tempie
niosac ze soba wiele innowacji i odkry¢, obserwujemy wzmozony wzrost tak
zwanych choréb przemiany materii, inaczej mowiac choro6b cywilizacyjnych.

Pod szerokim poje¢ciem przemiany materii rozumiemy wszystkie biologiczne i
chemiczne procesy, niezb¢dne do utrzymania zycia.

Przemiana materii, jak powszechnie wiadomo, jest oznaka wszelkich istot
zywych. Czy to jednokomorkowce, czy rosliny, czy zwierzeta czy tez
skomplikowany ludzki organizm nie mogg si¢ obejs¢ bez dobrze funkcjonujacej,
harmonijnej przemiany materii, ktéra czyni ich zdolnymi do zycia.

Podstawe przemiany materii tworzy z jednej strony wystarczajace zaopatrzenie
organizmu w energi¢, mowimy tutaj o tzw. paliwach jak weglowodany, tluszcze,
ale i tez bialka, z drugiej strony tez dostarczenie réznorodnych witamin,
skladnik6w mineralnych oraz enzymow.

Czes¢ tych skladnikéw organizm moze sam wyprodukowad, ale wigksza ich czes$é
musi przyswoi¢ wraz z codziennym pozywieniem, s to tak zwane tresciwe
substancje odzywcze.

Ale sama przemiana materii to jeszcze nie wszystko. Innym bardzo waznym
aspektem jest

rozbicie tych wszystkich skladnikéw pozywienia na najmniejsze jednostki, azeby
nasz organizm byl w stanie je w ogdle wykorzystac.

Prosze¢ sobie wyobrazi¢, jecie Panstwo kawalek chleba. Nasze cialo nie za bardzo
wie, co ma zrobi¢ z tym kawalkiem chleba. Po pierwsze jest on za duzy, aby
kosmki jelita mogly go wchlona¢ i przekaza¢ dalej do poszczegolnych komorek i
po drugie ten kawatlek chleba sklada si¢ z wielu ré6znorodnych substancji, ktore
najpierw muszg ulec procesowi oddzielenia oraz rozbicia.

Dopiero wtedy organizm nasz moze zastosowac te pojedyncze ,,cegielki” i zlozy¢
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je w molekuly, ktore bedzie mozna wykorzystaé.

I tak te najmniejsze elementy budulcowe docieraja transportowane zylami do
miejsca, gdzie bedq one potrzebne, a wigc do bilionow komorek ludzkiego
organizmu.

Tam stuza one utrzymaniu i tworzeniu nowych komérek i tkanek.

Caly ten proces rozbicia pozywienia na poszczegdlne elementy oraz
wykorzystania skladnikéw naszego pozywienia w komérkach przebiegatby o
wiele za wolno, zZywe organizmy nie bylyby zdolne do Zycia, nie przetrwalyby ani
jednej minuty, gdyby nie istnialy enzymy.

Enzymy sa biatkami. Stuza one jako biokatalizatory, ktore przyspieszaja 10.000
krotnie procesy przemiany materii. Moga one tez jednak spowalnia¢ niektore
reakcje. Enzymy sg jak prowadzacy, ktorzy steruja i kieruja procesami
zyciowymi w obrebie organizmu, nie zmieniajac si¢ przy tym samemu.

Powrdémy do naszego przykiladu z chlebem. Prosz¢ dokladnie i powoli
przezuwac ten kawatek chleba, tak jak to powinniSmy w zasadzie zawsze robi¢.
Prosz¢ przy tym chleb dobrze nawilzy¢ slina.

Pare¢ minut pézniej bedziecie mogli Panstwo poczu¢ stodki smak, ten stodki smak
to cukier z weglowodanow, ktore zostaly rozbite przez tak zwane amylazy -
enzymy wystepujace w Slinie.

W ramach tego wykladu nie chciatbym zajaé si¢ szczegélowo przemiang materii,
lecz przedstawi¢ Panstwu krotko, jakie zwiazki i powiazania sa potrzebne, aby
nasza przemiana materii dobrze funkcjonowata.

Jak wszyscy wiemy, nasze pozywienie zawiera coraz mniej witalnych skladnikow.
I tak jak czterdziesci lat temu mozna bylo znalez¢ w jabtku 100 % witamin,
sktadnikow mineralnych oraz enzymoéw, tak nasze jablka dzisiejsze pochodzace z
normalnej uprawy zawieraja ich tylko ok. 30 do 35 %.

Nowoczesna gospodarka rolna musi z jednej strony zapewni¢ wystarczajace
zaopatrzenie, z drugiej strony musi by¢ konkurencyjna na rynkach
miedzynarodowych, a wigc musi produkowa¢ po niewysokich kosztach. W tym
celu stosowane sa tanie sztuczne nawozy, ktore zawieraja tylko niezbednie
konieczne skladniki tresciwe wspomagajace wzrost zboza. Rosliny moga tylko to
wchiongé, co im oferuje ziemia, a nam mogg one przekazac tylko to, co mogly
same zmagazynowac. Skutkiem tego jest ciagle zmniejszajaca si¢ zawartos¢ wielu
wartosciowych skladnikow tresciwych.

W starozytnych Chinach kazda wioska miala swego lekarza leczgcego Srodkami
naturalnymi. Na koniec roku otrzymywat on od kazdego mieszkanca wioski
okreslona kwote pieni¢zng za swe wykonane ustugi, ale tylko wtedy, gdy dany
czlowiek byl przez caly zeszly rok zdrowy. A wiec lekarz ten zarabial tylko na
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zdrowiu swych pacjentéw, na zapobieganiu chorobom.

Co prawda zyjemy w zachodnim $wiecie i kulturze, w ktorej istnieje w
przewazajacej czesci nadmierna podaz artykuléw spozywczych, ale naszym
organizmom dostarczamy jednakze niewystarczajacg ilos¢ waznych dla zycia
skladnikéw witalnych.

Wynikiem takiego stanu rzeczy sg réznorodne ,,choroby cywilizacyjne” oraz
objawy niedoboru wywolane brakiem witamin, skladnikéw mineralnych etc. Gdy
bylem maly nie znano sléw $wierzbigczka ogniskowa i alergia, dzisiaj stowa te
przynaleza do codziennego slownictwa kazdego dziecka. Nawet u noworodkow
pojawiaja si¢ objawy niedoboréw, ktore nie tylko sa przenoszone z pokolenia na
pokolenie, ale przybierajg coraz ostrzejsze formy, poniewaz juz kobiety ci¢zarne
maja problemy z wystarczajacym zaopatrzeniem w potrzebne skladniki
odzywcze kietkujacego w nich zycia.

W przypadku dorostych objawy niedoboréw manifestujg si¢ poczatkowo w
formie zakamuflowanej. Przyczyny zachorowan reumatycznych upatrywano
wczesniej w ztych warunkach zyciowych jak niedogrzane pomieszczenia i
nieodpowiednia odziez. Dzisiaj juz mlodzi ludzie cierpig na takie pierwotne
objawy wieku starczego.

Inne choroby, ktérych przyczyna moze by¢ brak skladnikow witalnych to
osteoporoza, stwardnienie t¢tnic, podwyzszone cisnienie tetnicze, paradontoza,
prochnica, cukrzyca, dna oraz wiele innych.

Nauka zna takie kultury, jak na przyklad lud Hunza w Ameryce Pid., ktorych
osiggana dlugos¢ zycia wynosi przeci¢tnie ponad 100 lat, albo tez i Eskimosi,
ktorzy nie znaja raka. Wszyscy odzywiaja si¢ na sposéb pierwotny, oznacza to, ze
ich pozywienie prawie ze nie podlega obrobce, nie sa stosowane zadne sztuczne
konserwanty, zywnos¢ nie jest mieszana z zadnymi barwnikami ani innymi
sztucznymi dodatkami, a ziemia nie jest chemicznie nawozona.

I tak mozna dzisiaj przyjac¢, ze my mieszkancy cywilizowanego Swiata
otrzymujemy artykuly zywnosciowe w zmienionej naturze, ktore w duzej mierze
zostaly pozbawione swoich cennych skladnikow. Celem jest omamienie nas ich
apetycznym dobrym wygladem, uzyskanie jak najdluzszej przydatnosci, albo po
prostu uzyskanie wigkszych korzysci.

I to wszystko kosztem zdrowia ludnos$ci. Aby zapobiec objawom niedoboréw lub
tez je zalagodzi¢, zmuszeni sa dzisiaj ludzie, ktorzy cheg zy¢ zdrowo, zwazaé na
to, aby ich organizm otrzymal wystarczajaca ilo§¢ witamin, sktadnikow
mineralnych i enzymow.

I jak wszyscy wiemy, zapobieganie jest najprostszym i korzystniejszym
sposobem, aby pozosta¢ zdrowym.

Taka mozliwos¢ istnieje, a polega ona na wyréwnaniu deficytu sktadnikow
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witalnych poprzez uzupelniajace produkty zywnosciowe.

Noni, bot. Morinda citrifolia, jest na przyklad najwazniejszym uzupelniajacym
produktem zywnos$ciowym w polinezyjskiej kuchni. Zaréwno owoce jak i
poszczegolne czesci calego drzewa sa cenione glownie z tego powodu, ze
dostarczaja energii oraz odbudowuja organizm.

Drzewo Noni ro$nie mi¢dzy pétnocnym i potudniowym zwrotnikiem. Spotyka si¢
je wiec od Indii (z kraju tego pochodzi nazwa tego drzewa, Noni nazywa si¢ tez
indyjskim drzewem morwowym), poprzez Azj¢ poludniowo-wschodnia
(Tajlandia, Indonezja), p6lnocna Australie, wyspy Pacyfiku (Tahiti, Fidzi,
Samoa), poludniowy i centralng Ameryke az po Afryke i Madagaskar. To, co
bardzo widoczne to fakt, ze gdziekolwiek by to drzewo nie rosto, owoce jego sa
wykorzystywane jako dodatek sprzyjajacy utrzymaniu zdrowia przy
przygotowywaniu potraw.

W Ameryce, Azji i Europie owoce Noni sa coraz cze¢sciej uwzgledniane w
codziennym jadlospisie osob dbajacych o zdrowie. I stusznie: owoce te zawierajg
na przyklad 80 razy wigcej enzymow jak ananasy, ktore uchodzily do tej pory za
niepobitego dostawce tego enzymu.

Owoce Noni zawieraja wiele waznych dla zycia skladnikéw witalnych jak np.:
witaming A, B1, B2, B6, B12, E, kwas foliowy, inozytol oraz kwas pantotenowy.
Ponadto w Noni odnajdujemy tez skltadniki mineralne, wapno, magnez, sod¢ i
potas, a pierwiastki sladowe cynk, zelazo, mangan, jod, selen, miedz, kwas
krzemowy, wanad i fosfor.

Ale przy spozywaniu prosz¢ zwroci¢ uwage na to, aby byl to czysty sok Noni,
ktory posiada nastepujace cechy charakterystyczne:

- najwyzsza koncentracje¢ katalizatoréw posiadaja owoce rosngce dziko, a wiec
nieuprawiane na plantacjach. Roslina rosnie w sposéb naturalny tylko na takim
podlozu, ktoéry jest przystosowany do tego, aby mogla ona z niego wyciggnaé
wystarczajaca ilo$¢ skladnikow odzywczych, aby moc si¢ optymalnie rozwijac.

- w trakcie metody uzyskiwania soku na zimno, sok ten jest delikatnie wyciskany
Z owocu, bez poddawania go dziataniu ciepta. W trakcie doprowadzania ciepta
moga witaminy wrazliwe na goraco utraci¢ w pelni lub czesciowo swoja moc
dzialania. Dlatego tez odradzam kupowanie sokow pasteryzowanych, poniewaz w
tym przypadku taki sok jest na krétko podgrzewany do temperatury 60-70
stopni, co szkodzi cennym skladnikom

- wazny jest tez prawidlowy stopien dojrzatosci owocow w trakcie zbiorow. Jezeli
owoce nie sa jeszcze wystarczajaco dojrzale, udzial sktadnikéw witalnych jest w
nich za maly, jezeli sq one zbyt dojrzalte, moga si¢ w nich zagniezdzi¢ pasozyty
skladajac swe jajeczka i prowadzac do gnicia produktu

- w czasie dlugiego transportu poddaje si¢ wiele sokow procesowi
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odwodorowania, oznacza to, ze odciaga si¢ z nich wode, aby zmniejszy¢ koszty
transportu. Soki sa wtedy ponownie uzupelniane woda na miejscu. Oczywiscie
woda z tych owoc6w ma znacznie inny sklad jak woda dodana na miejscu z
wodociagu.

To wielostronne dzialanie soku z Noni polega na bardzo wysokiej koncentracji
tak zwanego proxeroninu, elementu budulcowego enzymu, ktory wykorzystuje
nasz organizm do produkowania nowych swoich wlasnych enzyméw. Oznacza to,
ze sok z Noni ma duzy wplyw na wszelkie procesy przemiany materii i to
wyjasnia jego wielostronne dziatanie.

I tak Noni ma pozytywny wplyw na:

- syndrom zmeczenia

- porost wloséw i paznokci

- brak odpornosci

- reumatyzm

- bole (Noni uwazany jest za naturalny Srodek u$mierzajacy)

- cukrzyca

- podwyZszone cisnienie te¢tnicze

- depresje

- problemy z koncentracja

- rak (na ten temat pojawilo si¢ wiele raportow)

- problemy z trawieniem

- zachorowania ukladu krazenia

- osteoporoza

- wypadanie z¢bow, préchnica, parodontoza

- alergie

- problemy z potencja

- libido

- itd.
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Inne wartosciowe skladniki odzywcze mozemy odnalez¢ w morskich algach. Algi
morskie, nazywane tez brazowymi algami ze wzgledu na swe ubarwienie, rosna w
przeciwienstwie do wigkszosci alg niebieskich w swym naturalnym srodowisku,
oceanie i odzywiajg si¢ mikro skladnikami odzywczymi, z ktorych rozwinglo sie
wszelkie zycie na naszej planecie.

Zadziwiajaca rzecza w tych brazowych algach, ktore pochodzg z zachodniego
wybrzeza poludniowej Afryki, jest to, ze sa one zaopatrywane przez najczystszy
prad morski na naszej ziemi, a mianowicie prad Benguela z Antarktydy.

Algi te sa nie tylko bogate w wysokowartosciowe skladniki mineralne i
pierwiastki sladowe, ale zawieraja rowniez wiele waznych dla zycia kwasow
animo (bialka) i wielocukréow (wielkoczasteczkowe weglowodany).

Brazowe algi nadaja si¢ ponadto znakomicie do wyprowadzania metali cig¢zKich i
substancji szkodliwych. A zZe to obcigzenie substancjami szkodliwymi w naszej
epoce przemystowej ciagle wzrasta, potrzebuje tez nasz zdrowy organizm coraz
wiecej substancji spelniajacych to zadanie.

Tym samym mogg by¢ one uzywane w kuracjach oczyszczajacych i leczacych
celluliti. Oprdcz stosowania wewnetrznego maja one tez zastosowanie
zewnetrzne, a mianowicie nakladane sg one na okreslone partie skory.

Inng rosling, ktérag mozna poleci¢ w celu uzupelniania wzrastajacego
zapotrzebowania na skladniki odzywcze, jest aloes ferox. Nalezy on do grupy
ponad trzystu gatunkéw aloesu oraz posiada najwyzsza koncentracje skladnikow
witalnych z nich wszystkich.

Wyrézniajaca i jednoczesnie wazng cecha tego gatunku aloesu jest to, ze w
przeciwienstwie do wielu innych swoich specjalnosci rosnie on tylko dziko, nie da
si¢ go uprawia¢ na plantacjach. Oznacza to, ze bedzie on rost tylko tam, gdzie
podlioze, na ktérym on ro$nie, bedzie zawierato optymalng kompozycje
skladnikéw odzywczych, ktore aloes ten bedzie przez dlugi okres czasu z tego
podioza pobieral. Tym samym zabezpieczona jest wysoka jakosé, ktora pozostaje
na niezmienionym poziomie — czyli jakos$¢ niezalezna od ludzkiej reki!

Mam nadziej¢, ze udalo mi si¢ wyjasni¢ Panstwu, jak wazne jest nasze
prawidlowe odzywianie si¢ i jaki to ma zwiazek z chorobami przemiany materii.

Zycze Panstwu, abyscie zawsze pozostawali w dobrym zdrowiu.

Anam Jost, medyk praktykujacy, docent szkot medycyny alternatywnej i
uzupelniajacej Thalamus, Niemcy
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