NIEZYWI

Artykul napisany na podstawie wystapienia JoelaWollesa, ktdre zostal o zatytulowane:
"Niezywi lekarze nie klamia".
Przeczytajcie go uwaznie, bo informacjew nim zawarte moga uratowac zdrowie,
anawet zycie wasze, waszg rodziny i zngjomych.

Dr Joel Wolles zostal nominowany w 1991 roku do Nagrody Nobla

LEKARZE

Tym wszystkim, ktorzy urodzili sie lub mieszkali przez
dluzszy czas na farmie musze powiedziec, ze jestescie
ludzmi mojego pokroju. Ja wlashie urodzilem sie i wy-
chowalem na farmie. Moi rodzice prowadzili hodowle
bydla rzeznego. Jak wiecie zapewne, by mdc zarobic
na hodowli, nalezy produkowac wlasha zywnosc.
W zwiazku z tym uprawiali kukurydze i soje.

Raz w tygodniu przyjezdzal do nas na farme specjalny
samochdd z urzadzeniem, ktére rozdrabnialo siano,
kukurydze i fasolke. Do tego dodawalismy odpowied-
nia dawke witamin i mineraléw i dopiero taka mieszan-
ka przez okres 6 miesiecy karmilismy nasze bydlo, a
nastepnie sprzedawalismy je do rzezni.

Ciagle zastanawialo mnie wtedy dlaczego bydlo, ktére
karmione jest wylacznie naturalna pasza, dostaje do-
datkowo witaminy i mineraly, a ludzie nie.

Kiedy zapytalem o to mojego ojca otrzymalem wielce
naukowa odpowiedz: - Nie gadaj tyle, tylko bierz sie do
roboty. Pytanie to jednak nie dawalo mi spokoju.

Po ukonczeniu szkoly sredniej poszedlem na uniwer-
sytet i zrobilem specjalizacje dotyczaca zywienia zwie-
rzat, a nastepnie postanowilem zostac weterynarzem.
Na weterynarii otrzymalem wreszcie odpowiedz na
moje pytanie.

- To proste: rolnicy nie maja zadnych ubezpieczen dla
zwierzat na wypadek smierci czy choréb i nie stac ich
na kosztowne leczenie i operacje. Stosuja wiec niezwy-
kle tani, prosty i skuteczny zabieg. Podaja zwierzetom
odpowiednie suplementy.

Dowiedzialem sie, ze podajac witaminy i mineraly zapo-
biegamy ewentualnym chorobom zwierzat hodowlanych.

Jakis czas po ukonczeniu weterynarii pracowalem w
Afryce i leczylem rézne zwierzeta, rowniez te wielkie,
jak slonie, zyrafy i nosorozce. Po dwoch latach pracy
otrzymalem telegram z St. luise z zapytaniem, czy nie
zechcialbym pracowac na stanowisku weterynarza w
tamtejszym zoo. Otrzymalo ono bowiem dodatkowe
dotacje od rzadu w wysokosci 4,5 miliona dolaréw,
przeznaczone na przeprowadzenie specjalnych badan
na tych zwierzetach, ktére zdechly w naturalny sposob.
Chodzilo o to, aby odkryc przyczyne ich smierci.

Przyjalem te posade i wtedy zaczalem pracowac w
réznych ogrodach zoologicznych na terenie USA.

W swoich badaniach mialem zwracac szczegélna uwa-

ge na te zwierzeta, ktére byly nieodporne na zmiany
zachodzace w srodowisku naturalnym. W latach 50.
dopiero zaczelismy sie uczyc o wplywie zanieczysz-
czoego srodowiska na organizmy zywe.

W ciagu 12 lat przeprowadzilem 17,5 tysiaca sekcji
zwierzat nalezacych do réznych gatunkéw, a takze
uczestniczylem w sekcjach ponad 3 tysiecy ludzi

zyjacych wczesniej w okolicach interesujacych mnie
ogrodéw zoologicznych.

Dzieki tym badaniom dokonalem pewnego odkrycia do-
szedlem do wniosku, ze wszystkie zwierzeta, wszyscy
lludzie, ktérzy zmarli w naturalny sposéb, zmarli na
skutek braku podstawowych skladnikéw odzywczych,
jakimi sa witaminy i mineraly.

Pomimo ze napisalem na ten temat wiele rozpraw nau-
kowych oraz ksiazke, referowalem ten temat na wielu
spotkaniach, to nie moglem wzbudzic naleznego zain-
teresowania i wlasciwych w tym wzgledzie reakcji. W
latach 50 nikt nie ekscytowal sie sprawami wyzywienia.

Zrozumialem wtedy, ze powinienem zostac lekarzem,
aby wiedze uzyskana w trakcie leczenia zwierzat moc
wykorzystac do wlasciwego leczenia ludzi.

Ukonczylem wiec studia medyczne i przystapilem do
pracy jako lekarz. Pracowalem w tym zawodzie przez
12 lat. Dzisiaj chce panstwu opowiedziec, w jaki sposéb
stosowalem prawidlowe zywienie w leczeniu pacjentdw,

a przede wszystkim w zapobieganiu chorobom.

Jesli z moich informacji skorzystacie chocby tylko w
10%, unikniecie mnoéstwa probleméw, zaoszczedzicie
bélu i pieniedzy, zwiazanych z chorobami i ich lecze-
niem. Bedziecie mogli korzystac z zyciowego poten-
cjalu przez dlugie lata, cieszac sie dobrym zdrowiem

i kondycja.

Genetyczny potencjal zycia czlowieka wynosi 120 do
140 lat. Aktualnie mamy do czynienia z piecioma taki-
mi grupami, gdzie srednia zycia wynosi 120-140 Iat.
Jedna z nich sa narody Tybetu i zachodnich Chin, inni
zyja w Pakistanie, Gruzji i Azerbejdzanie.

W 1973r National Geografic” poswiecil caly numer pisma
dlugowiecznym. Jest ich okolo 35, w tym dwanascioro

z Azerbejdzanu. Mieszka tam m.in. 136-letnia kobieta.

Na zdjeciu siedzi z wielkim kubanskim cygarem i szklan-
ka wodki, wokdl niej tancza dzieci, ktére maja 110-120

lat. Nie zyje w przytulku dla starcéw, nikt nie musi placic
za opieke nad nia, jest pelna energii i radosci.

Inne zdjecie pokazywalo Armenczyka zbierajacego
tyton na polu. Mial on woéwczas 167 lat i byl najstar-
szym czlowiekiem na swiecie.

W poludniowym Peru, nad jeziorem Titikaka, zyje
plemie indianskie o takiej samej nazwie. Srednia
dlugosc zycia czlonkéw plemienia wynosi 120-140 lat.

W maju 1995 roku najstarsza osoba w L;SA byla
Margaret Smyth, ktéra zmarla w wieku 115 lat.

Okazalo sie, ze przyczyna jej smierci bylo niewlasciwe
odzywianie sie, czyli brak odpowiednich skladnikow w
dostarczanym organizmowi pokaranie, a szczegllnie
dotkliwy niedobér wapnia. Doprowadzilo to do oslabie-
nia kosci i w rezultacie zlamania nogi. Wywiazaly sie
inne choroby. Corka zmarlej powiedziala, ze matka
przed smiercia miala chorobe laknienia, podobnie jak



kobiety w ciazy, czyli cierpiala na tzw. zachcianki.
W6dz ludéw Nigerii mial 126 lat. Jedna z jego licznych
zon opowiadala, ze mial wszystkie wlasne zeby.
Mozemy przypuszczac, ze inne narzady tez funkcjono-
waly prawidlowo.

Inny czlowiek umarl w Syrii w wieku 136 lat. On tez
znalazl sie w Ksiedze Rekordéw Guinnessa, ale nie z
powodu dlugowiecznosci, lecz dlatego, ze ozenil sie
ponownie w wieku piecdziesieciu kilku lat i potem
splodzil jeszcze dziewiecioro dzieci.

W listopadzie 1993 roku wyszla na powierzchnie grupa
ludzi, ktéra spedzila dwa lata pod ziemia w odpowied-
nio przygotowanych warunkach sanitarnych. Dotyczylo
to tlenu, oswietlenia i pozywienia. Nastepnie trzy mak
zenstwa biorace udzial w eksperymencie zostaly pod-
dane wszelkim mozliwym badaniom. Byly one przepro-
wadzane na uniwersytecie w Kalifornii. Badania wyka
zaly, ze gdyby nadal odzywiali sie w ten sam zaplano-
wany sposob i przebywali nadal w tak zdrowym srodo-
wisku, mogliby dozyc 160 lat.

Obecnie srednia dlugosc zycia Amerykanéw wynosi
75,5 roku, w tym lekarzy tylko 57 lat. Wniosek jest pro-
sty, ze jesli ktos chce zyc przecietnie 20 lat dluzej niech
podaruje sobie studia medyczre i zawdd lekarza.

Jesli chcecie dozyc 120-140 lat musicie zrobic tylko 2
podstawowe rzeczy. Po pierwsze chronic sie przed wy-
padkiem, nadmiernym piciem i paleniem, przed rosyjska
ruletka i przed lekarzami. Jak zauwazyliscie, do tej wiek
kiej grupy niebezpiecznych rzeczy zaliczam réwniez
wizyty u lekarzy. To bardzo mocne oswiadczenie pragne
podeprzec raportem ze stycznia 1993 roku, wystosowa-
nym przez grupe ludzi, w ktérym ogloszona wyniki spec-
jalnych badan prowadzonych przez 3 lata w szpitalach
amerykanskich. Dotyczyly one przyczyn zgondéw pacjer-
tow. Pozwole sobie zacytowac fragment tego raportu:

- 300 tysiecy ludzi rocznie bylo mordowanvch w szpita-
lach amerykanskich z powodu zle wykonywanej pracy
llekarzy.

Raport nie twierdzi, ze zgony byly przypadkowe, ze
ktos sie gdzies przewrdcil, udusil itp. Nie twierdzi, ze
byty one wynikiem zaniedbania warunkéw bezpieczen-
stwa. Podaje jednoznacznie: - Bylo mordowanvch. Jesli
amerykanie uzywaja slowa mordowani to rozumieja to
doslownie, a tym sa np. przypadki, kiedy lekarz pomylil
przecinki, umiescil  niewlasciwva date  waznosci
lekarstwa lub w og6le zaordynowal zle lekarstwo, czy
postawil zla diagnoze itp.

Raport oswiadcza jednoznacznie - 300 tysiecy ludzi
zostalo zamordowanvch. Jesli poréwnamy to z liczha
tych, ktérzy zgineli w czasie wojny wietnamskiej, gdzie
strzelano, bombardowano, uzywano napalmu, liczba
bedzie przerazac jeszcze bardziej.

W ciagu 10 lat wojny w Wietnamie zginelo 56 tysiecy
ludzi, czyli rocznie przecietnie 5600. | wtedy tysiace
ludzi demonstrowalo przeciwko wojnie. Dzis 300 tysie-
cy jest mordowanvch, jak orzeka raport i przyjmujemy
to jako cos normalnego. Nikt nie protestuje, nikt nic
urzadza demonstracji. Nikt nie wznosi hasel, nie
taszczy transparentdw z napisami: - Boze chron nas
przed lekarzami i wspélczesna medycyna.

Druga sprawa jest robienie rzeczy pozytywnych. Zaliczam
do nich przede wszystkim dostarczanie organizmowi
odpowiednich suplementéw, witamin i mineralow.

Nasz organizm potrzebuje dziennie 90 skladnikéw
odzywczych, ktérych powinno dostarczac mu pozywie-
nie. Jest to 60 mineraléw, 16 witamin, 12 podstawo-
wych aminokwaséw i 3 podstawowe tluszcze. Dluzszy
niedobér ktéregos z tych skladnikéw moze prowadzic
do rdéznego typu chordb. Nie wszystkie z nich zywnosc
dostarcza organizmowi w optymalnych ilosciach.

W trakcie studiéw i pdzniej podczas wielu badan, pyta
lem ludzi, czy zazywaja jakies witaminy. Najczesciej
podala odpowiedz, ze tylko witamine C. Inne znali
slabo lub w ogole.

Sprawa prawidlowego odzywiania nie interesuja sie
lekarze zajeci leczeniem chor6b wywolanych czesto
niedoborem witamin i mineraldw. Na co dzien zajmuja
sie tym reklamy w srodkach masowego przekazu, ktére
najczesciej karmia nas zwyklym smieciem lub wrecz
truciznami.

6 kwietnia 1992 roku w miesieczniku Time ukazal sie
artykul zatytulowany Potega witamin. Przedstawione
zostaly w nim najnowsze badania naukowe, ktére
wskazuja na potezny wplyw witamin, jesli chodzi o
zapobieganie chorobom serca, nowotworom oraz
szybkiemu starzeniu sie. Temu problemowi poswieco-
no szesc stron. Wsrod licznych wypowiedzi tylko jedna
byla negatywna. Lekarz, ktérego autor tekstu zapytal,
co ,sadzi o uzupelnieniu naszej diety witaminami i mi-
neralami odpowiedzial: - Branie dodatkowo witamin i
mineralbw nie czyni nic dobrego dla organizmu.
Wszystkie potrzebne skladniki mozemy pozyskac z
normalnego pozywienia. Jesli bedziemy je przyjmowac
dodatkowo, bedziemy mieli tylko drozszy mocz. Ludzie
Zz Missouri powiedzieliby po prostu: Nie ma potrzeby
sikac dolarami.

Czy Ta wypowiedz jest prawdziwa'? Musze wam
powiedziec, ze po tych moich 17.5 tysiacach sekcjach
zwierzat i ludzi osobiscie jestem gotow kazdego dnia
wysikiwac pol czy dolara dziennie, gdyz i tak jest to
najtansze ubezpieczenie jakie mozna sobie wyobrazic.

Jesli nie zainwestujecie w swoje zdrowie i zdrowie
waszych bliskich, bedziecie musieli wydac duze pie-
niadze na leczenie siebie i swojej rodziny u lekarzy
takich, jak cytowany powyzej.

Bedziecie splacac domy. mercedesy. wakacje swoich
lekarzy i firm ubezpieczeniowych. Bierzcie przy tym pod
uwage, ze z tych pieniedzy ani jeden cent nie péj-dzie
na badania, lecz wszystkie do prywatnych kieszeni.
Owszem, wladze kazdego kraju wydaja duze pienia-

dze na badania medyczne, ale pochodza one z budze-

tu, ktory zasilany jest przeciez waszymi podatkami.

Rzad amerykanski wydaje obecnie okolo 1,3 tryliona
dolarébw rocznie na badania zdrowotne. Przy okazji
chcemy wam uswiadomic, ze gdybyscie tych samych
ubezpieczen i systemu medycznego uzywali w stosun-

ku do zwierzat, to jeden hamburger kosztowalby 250
dolaréw. Gdyby natomiast odwrdcic te sprawe to wte-
dy miesieczne ubezpieczenie piecioosobowej rodziny



kosztowaloby tylko 10 dolaréw. Pamietajcie, ze sami
decydujecie o sobie, sami wybieracie.

Poprzez system ubezpieczen medycznych bardzo
wielu agentéw ubezpieczeniowych i lekarzy staloby sie
ludzmi bogatymi. To jest dlug, ktdry oni powinni kiedys
nam splacic. Powinni moze zrobic to, co producenci
samochodéw robia w stosunku do wlascicieli samo-
chodéw i samych aut. Zdarzalo sie kilkakrotnie, ze frmy
samochodowe sciagaly z calego kraju sprzedana partie
aut, gdyz odkryto w nich powazna usterke. Tak bylo np.
z Fiatem, ktory kilka lat temu umozliwil pelna
przebudowe, naprawe lub zwrot samochodéw punto,
bowiem wypuszczono je z istotha wada. Tu zabija sie
300 tysiecy ludzi rocznie i nie slyszymy nawet slowa: -
Przepraszam.

Wielu lekarzy powinno wezwac swoich pacjentéw i
naprawic to, co zepsuli. W zasadzie powinni wezwac
tych, ktorych leczyli z wrzodéw zoladka.

Prawdopodobnie wszyscy albo prawie wszyscy ludzie,
w tym réwniez lekarze, twierdza, ze gléwnym powo
dem choréb wrzodowych jest stres. Weterynarze juz 50
lat temu wiedzieli, ze wrzody sa wywolane bakteria
znana dobrze specjalistom. Rolnikéw nie stac na kosz-
towne leczenie zwierzat hodowlanych, kosztowne
operacje i dlatego bydlo i trzode lecza, chronia zupel
nie inaczej, a przy tym znacznie taniej i skuteczniej.

Weterynarze juz dawno wiedzieli, ze wrzody zoladka sa
leczone szczatkowymi ilosciami mineraléw, z dodat-
kiem odpowiedniego antybiotyku. Takie lekarstwo jest
bardzo skuteczne. Leczenie wrzodéw zoladka swini
kosztuje dzieki temu 5 dolaréw, a nie setki czy tysiace,
jak w przypadku ludzi.

W 1974 roku Amerykanski Instytut Zdrowia podal ofi-
cjalnie, ze wrzody zoladka nic sa wywolywane stresem,
lecz bakteria, dokladnie ta sama, ktéra juz dawno byla
znana i leczona u zwierzat. Podano réwniez, ze moga
byc leczone przy pomocy takiego samego lekarstwa.
Mozna sie wiec wyleczyc za 5 dolaréw, albo poddac sie
bardzo drogiej operaciji.

Jedna z choréb powodujacych duza liczbe zgonéw u
ludzi jest obecnie rak. Lacznie z rachunkiem za lecze
nie lekarze powinni dawac wam kopie artykulbw na
temat nowotworow.

We wrzesniu 1993 r. Nationale Country Institute pro-
wadzil, wraz z uniwersytetem w Harvardzie, badania
nad problemem nowotworéw. Dzieki nim opracowano
spos6b odzywiania sie, ktdry zapobiega tej chorobie.

Pewien dwukrotny laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
medycyny twierdzi, ze jesli chcemy zapobiegac pows-
tawaniu raka oraz go leczyc musimy przyjmowac 10 000
mg witaminy C dziennie. Noblista ma dzisiaj 94 lata,
cieszy sie dobrym zdrowiem i swietna kondycja. Pracu-

je po 14 godzin dziennie na uczelni w San Francisco i
na swojej farmie. Lekarze, ktérzy wysmiewali sie kiedys
z diagnozy noblisty, zmarli 35 lat temu. Komu bedziesz
wierzyc? Tym, ktorzy umarli'? Wybor nalezy do ciebie.

Obiektem badan NCI i uniwersytetu harwardzkiego byty
rejony Chin, w ktérych odnotowano szczegdlna
zachorowalnosc na nowotwory. Do badan przystapilo
29 tysiecy ludzi. Podawano im przez piec lat r6znego

typu witaminy i mineraly sprawdzajac wplyw tych
suplementdbw na stan ich zdrowia. Pacjentom tym
podawano dawki dwa razy wieksze niz sa przewidzia-
ne dziennie dla czlowieka. W grupie, ktéra zazywala
witaminy E, C i B-karoten az 13% ludzi ucieklo ze
szponéw raka. Jesli chodzi o typ raka, ktdéry powodo-
wal najwieksza smiertelnosc w tej prowincji, czyli rak
zoladka, poprawa byla jeszcze wieksza, bo az 21%.
21% tych, ktdrzy mieli umrzec - zylo.

Sa to bardzo dobre wyniki, biorac pod uwage, ze w tej
dziedzinie za satysfakcjonujaca uwaza sie 0,5% po-
prawe. Kazdy lekarz, moim zdaniem, powinien wyslac
do swojego pacjenta kopie wynikow tych badan.
Obecnie prawie co druga osoba w wieku powyzej 70 lat
choruje na chorobe Alzheimera. Weterynarze i rolnicy
juz 50 lat temu wiedzieli jak chronic przed nia
zwierzeta. Wystarczy podac witamine E, by przeciw-
dzialac chorobie.

W sierpniu 1992 roku uniwersytet w San Diego opubliko-
wal artykul, w ktérym podkresla miedzy innymi, ze wita-
mina E zmniejsza zaniki pamieci. Zadajmy sobie wobec
tego pytanie: Czy rnamy leczvc sie u weteryna-rzy?

Lekarze przyjmujacy pacjentéw z kamieniami nerkowy-

mi w pierwszej kolejnosci zalecaja ograniczenie spozy-

cia mleka i jego przetwordw, czyli zmniejszaja dostar-
czana organizmowi dawke wapnia. W swej glupocie i
naiwnosci sadza, ze kamienie nerkowe to odkladajacy
sie wapn pochodzacy z pozywienia. Wobec braku
innych mozliwosci nasz organizm pobiera ten skladnik

z kosci, ktore rzeszotowieja. Kamienie nerkowe i tak
powstana, a dodatkowo mamy problemy z kosccem.

Juz lata temu wiedziano, ze aby zapobiec kamicy ner-
kowej u zwierzat nalezy podawac im zwiekszona ilosc
waphia i magnezu. Owce przy kamieniach nerkowych
po prostu zdychaja, a my zwijamy sie z bolu.

Jakies 5 lat temu postanowilem zbierac wyniki sekcji
zwlok lekarzy i prawnikéw. Przyjrzyjmy sie temu.
Przecietna dlugosc zycia lekarzy wynosi 57 lat,
podczas gdy przeciethego Amerykanina wynosi 75,5
roku. Wlasnie ta grupa krétko zyjacych ludni uczy nas,
co wolno, a czego nie wolno. Jednoczesnie obok nas
ludzie dozywaja 120-140 lat, a my ich nie zauwazamy i
nie pytamy o recepte na dlugowiecznosc. Kto powinien
byc dla ciebie autorytetem: - Krétko zyjacy lekarz, czy
140-lalek cieszacy sie dobrym zdrowiem i kondycja?

Wiele chordb i zaburzen w pracy organizmu spowodo-
wanych jest niedoborem miedzi np. siwienie wlosow,
powstawanie zmarszczek, obwisla skéra, rozszerzenie
zyl, ktére prowadzi do zgonu.

W wielu przypadkach mozna rozwiazac czasowo te
problemy idac na operacje plastyczna, ale czy nie
tansze i bezpieczniejsze bedzie zazywanie suplemen-
t6 w zawierajacych wlasnie miedz.

Warto zadbac o swoje serce, ktérego wymiana kosztu

je okolo 750 tysiecy dolarw. Jezeli go nie zabezpie-
czysz, bo nie chcesz miec drugiego moczu, moze
czekac cie przygoda za cene zycia.

Rolnicy dobrze znaja chorobe laknienia. Objawia sie
ona u zwierzat bardzo czesto. Np. krowy oddajac mle-



ko pozbawiaja sie duzych ilosci wapnia i magnezu i liza
wtedy ziemie, kamienie, mury obory wybielone
wapnem. Dobry rolnik wie, ze nalezy podac im wtedy
dodatkowo mineraly, bo jesli tego nie uczyni to musi
liczyc sie z budowa nowej obory.

U ludzi dolegliwosc ta wystepuje rownie czesto. Choro-

ba laknienia czegos z powodu niedoboru pewnych
substancji w organizmie widoczna jest szczeg6lnie u
kobiet w ciazy. Potrafia one np. zbudzic sie w srodku
nocy i ku zdziwieniu meza wyslac go do nocnego skle-

pu na przyklad po lody smietankowe. Okazuje sie, ze
brakuje im wtedy skladnikéw mineralnych pobieranych
przez dziecko z organizmu matki. Zdarza nam sie réw-
niez widywac dziecko zjadajace ziemie lub tynk ze scian.
Nie jest ono psychicznie chore, po prostu odczuwa
niedob6r mineralow.

Jesli zobaczycie u siebie tzw. kwitnienie paznokci lub
plamy na skérze to otrzymaliscie sygnal, ze wasz
organizm potrzebuje selenu. Nie czekajcie na atak
serca, ale zaaplikujcie sobie jego dodatkowa dawke, po
34 miesiacach plamy znikna i oddalicie od siebie
grozbe zawalu.

Przyczyna zwiekszonego poziomu cukru we krwi jest
niedob6r wanadu i chromu. Kiedy te braki poglebiaja
sie, marny ogromne szanse zachorowac na cukrzyce.

Oznaka braku cynku jest lysienie. Jezeli w pore nie
zareagujemy, to oprdcz utraty wloséw czekaja nas pro-
blemy ze sluchem, utrata poczucia zapachu i smaku.

Aby dostarczyc organizmowi potrzebne skladniki mu-
sielibysmy spozywac zywnosc z odpowiednio czystych
ekologicznie plantacji i zjadac je w wielkich ilosciach.
Byloby to prawdopodobnie kilka kilograméw mieszanki
skladajacej sie z 15-20 réznych roslin, owocéw, pro-
duktéw zbozowych i bialka. W praktyce jest inaczej.

Jesli twoje zycie ma dla ciebie taka wartosc jak moje
dla mnie, to powinienes sie upewnic, czy pobierasz z
pozywienia to wszystko, co jest potrzebne twojemu
organizmowi. Jezeli okaze sie inaczej, czym predzej
nalezy uzupelnic diete suplementami: witaminami i
mineralami w tabletkach.

Zareczam, ze nie dozyjecie 120 czy 140 lat w dobrej
kondycji, jesli nic bedziecie spozywac odpowiedniej
ilosci i jakosci dodatkéw spozywczych.

Jesli chodzi o mineraly sytuacja jest wrecz dramatycz-
na. Witaminy sa wytwarzane przez rosliny, mineraly -
niestety, nie. Pobierane sa one przez rosliny z gleby i
wody. Bardzo czesto jednak ich tam nie ma, bowiem
gleby sa wyjalowione, zanieczyszczone olowiem,
innymi metalami ciezkimi i radioaktywnymi.

W 1936 roku Senat amerykanski na Il sesji 74 Kongre-

su wydal dokument nr 264 stwierdzajacy, ze ziemia w
USA jest bardzo uboga, wrecz pozbawiona mineraléw.
Tak, niestety, dzieje sie na calym swiecie. Czy sytua-
cja od 1936 roku poprawila sie? Raczej nie. Wrecz
przeciwnie.

Podczas sztucznego nawozenia dostarczamy glebie
tylko trzy podstawowe skladniki: azot, fosfor i potas. Sa
one potrzebne do wzrostu roslin, co jest wazne
szczegblnie dla rolnikdw, bo nie zarabia on na zawar

tosci witamin w swoich plonach, lecz na ich ilosci.
Wystarczy 5-10 lat aby przy braku odpowiedniego
nawozenia calkowicie wyjalowic glebe ze wszystkich
znajdujacych sie tam skladnikéw. Jesli z gleby wyciaga
sie 60 skladnikéw, a dostarcza tylko trzy, to bilans jest
calkowicie zachwiany. Mozesz to poréwnac z twoim
kontem w banku. Pomysl, co stanie sie, jesli bedziesz z
niego wiecej wyciagal niz wkladal. Musimy zatem
uzupelniac nasze pozywienie witaminami i mineralami
spozywanymi w innej postaci.

Dawniej dieta ludzka bazowala tylko na plodach ziemi,
ktérej nie nawozono sztucznymi nawozami. Robila to
natura. Ludzie zyli wsréd wielkich rzek, nawadniali swe
pola wodami splywajacymi z goér. Starozytni modlili sie
nie tylko o deszcz, ale i o powddz, gdyz dzieki temu
gleba byla wzbogacana mineralami.

W dalszej czesci pragne panstwu uswiadomic jakie spu-
stoszenie w organizmie powoduje niedobdr mineralow.

Brak wapnia moze spowodowac, czy chocby miec
wplyw na powstawanie az 140 choréb. Jedna z nich
jest reumatyzm. Jest on na 10 miejscu w USA wsréd
choréb powodujacych smierc. W bardzo ciezkich
przypadkach pacjentom wymienia sie stawy. Zabieg
ten kosztuje okolo 35 tysiecy dolaréw.

Ludzie boja sie smierci, wiec za leczenie gotowi sa
placic ogromne sumy. A przeciez wystarczy dostar-
czyc organizmowi odpowiednia dawke latwo przyswa-
jalnego wapnia w tabletkach.

Zwierzeta nie choruja na reumatyzm. Dlaczego? Bo
farmer nie ma 35 tysiecy dolaréw. aby zaplacic za
operacje jednego kolana krowy. Zalézmy, ze rolnik
wzywa do chorego zwierzecia specjaliste, czyli
weterynarza. Ten po zbadaniu pacjenta stwierdza
reumatyzm i méwi: - Jak chcesz, to ja ci go zoperuje za
120-140 tysiecy dolaréw. W tym momencie farmer
wyciaga bron i strzela do byka, czy krowy. Ale tak
naprawde to rolnik nie dopusci do reumatyzmu u
swoich zwierzat, poniewaz daje im codziennie wapn.
To go kosztuje pare groszy. Czlowiek, niestety, kieruje
sie falszywie pojeta oszczednoscia, a skutki sa fatalne i
dla jego zdrowia, i kieszeni.

Roéwniez wszelkie béle kregoslupa w 90% spowodo-
wane sa brakiem wapnia w organizmie. Lekarze
przepisuja wtedy srodki przeciwbélowe, ktére lagodza
cierpienie, ale nie lecza przyczyny.

Wyobraz sobie taka sytuacje: zle dokreciles korek
wlewu oleju w swoim samochodzie. W czasie jazdy
caly olej zostal wychlapany, a w aucie zapalila sie
czerwona lampka. Poniewaz swiatelko po pewnym
czasie zaczyna cie denerwowac, wiec odcinasz
kabelek doprowadzajacy swiatlo tej lampki. Jak daleko
w ten sposéb dojedziesz? Czy nie przypomina ci to
sytuacji z tabletkami przeciwb6lowymi?

Inna niebezpieczna choroba, majaca przyczyne w
braku wapnia, jest wysokie cisnienie. Pierwsza rzecza,
ktéra zaleci lekarz, jest wyeliminowanie soli. A co w
takich wypadkach robia farmerzy hodujacy bydlo i
lesnicy? Zawieszaja w pasnikach bryly soli kamiennej.
Gdyby farmer tego nie zrohil, to nie wyplacilby sie
weterynarzowi.



Z badan nad grupa 5 tysiecy nadcisnieniowcéw, ktorym
na okres 20 lat wyeliminowano z diety sél wynika, ze u
99,7% badanych nie mialo to wplywu na zmiane
cisnienia. Ciagla obawa przedawkowania soli wywoluje
stres, ktory znacznie bardziej podwyzsza cisnienie niz
moglaby to uczynic wlasnie sol.

Drugiej grupie, 5 tysiecy nadcisnieniowcdw, podawano
przez 6 tygodni zwiekszona dawke waphnia i w tym
czasie u 86% badanych cisnienie spadlo i uregulowalo
sie. Czy komukolwiek z was lekarz przyslal sprostowa-
nie dotyczace zalecenia w sprawie diety? Czy naprawil
swdj blad? Czy zalecil zazywanie soli?

Nastepna choroba. uwarunkowana brakiem wapnia jest
insania. Objawia sie ona tym, ze czlowiek wstaje bar-
dziej zmeczony, niz gdy kladl sie spac. Lekarze trady-
cyjinie przepisuja wtedy pigulki nasenne, aby zapewnic
mocny, gleboki sen. Okolo 10 tysiecy ludzi umiera rocz-
nie na skutek przedawkowania srodkéw nasennych.

Takze nocne skurcze miesni, problemy kobiet w czasie
miesiaczki, béle w dolnej czesci kregoslupa, na ktére
uskarza sie 80% Amerykanow, to skutek niedoboru
wapnia.

Jesli przeanalizujemy chocby te wyzej wymienione cho-
roby stwierdzimy, ze do ich leczenia potrzebujemy oko-

lo 15 specjalistéw. Ludzie wydaja rocznie od 25 do 250
tysiecy dolaréw na leczenie, zabiegi i operacje, gdy w
wiekszosci przypadkéw mozna by tego uniknac stosu
jac odpowiednia diete bogata w witaminy i mineraly.

Cukrzyca jest w USA choroba nr 3 jesli chodzi o przy-
czyne zgondéw. Wywoluje ona jeszcze wiele innych
schorzen i niedomagan, jak slepota, czy problemy
watrobowe, lacznie z koniecznoscia transplantacji tego
organu. Cukrzycy znacznie krocej zyja.

W 1975 roku dowiedziono, ze chrom i wanad, wyste-
pujace jako mineraly sladowe, zapobiegaja i lecza
cukrzyce.

W czerwcu 1959 roku miesiecznik Nationale Help
przedstawil swiatu te dwa wyzej wymienione mineraly.
Ze szczeg6lowych badan Uniwersytetu Medycznego w
Vancouver wynika, ze w duzym stopniu moga one zas-
tapic insuline. Oczywiscie, cukrzycy nie moga calkowi-
cie jej odrzucic, trwa to stopniowo, od 4 do 6 miesiecy.
Pozytywne skutki oddzialywania tych mineraléw odno-
towano u tysiecy ludzi cierpiacych na cukrzyce.

Zwréccie uwage na fakt, ze kiedy zapyta sie firme pro-
dukujaca karme dla zwierzat. jakie sa w jedzeniu suple-
menty, to okaze sie, ze jest tam ponad 40 skladnikéw
odzywczych, witamin i mineraléw. W jedzeniu przygo-
towywanym dla szczuréw jest 28 takich skladnikéw.
Zakladam sie z kazdym z was, ze nie znajdziecie dzis
formuly, jesli chodzi o zestawy spozywcze dla dzieci,
ktére zawieralaby wiecej niz potrzeba waznych dla
organizmu suplementéw. To wrecz kryminal.

Chce wam jeszcze opowiedziec o bardzo ciekawym
zdarzeniu. Otéz kiedys, wykladajac na uniwersytecie w
stanie Michigan, poznalem czlowieka, ktory jest wlas-
cicielem przenosnej ubikacji. Opowiedzial, co w nich
znajduje wsroéd nie strawionych przez ludzki zoladek
resztek. Zawartosc pojemnika przenosnej toalety,

zanim zostanie wpuszczona do kanalu przechodzi
przez filtry, na ktoérych zatrzymuja sie rzucane przez
dzieci do muszli kamienie oraz wszelkie nie rozpusz-
czone sokami zoladkowymi substancje. M6j rozmoéwca
zaprowadzil mnie do swojego warsztatu i pokazal ster-
te czegos, co nazwal witaminami i mineralami. Zapyta-
lem go skad on to wie. ze to witaminy. Odpowiedzial,
ze na tym jest przeciez napisane np. multiwitamina.

Wiele firm produkuje witaminy, ktére zle rozpuszczaja
sie zarbwno w wodzie, jak i w soku zoladkowym. Jesli
na opakowaniu przeczytacie np. tlenek zelaza Fe
Acide, czyli po prostu rdza, to nie zawracajcie sobie
glowy takimi suplementami i nie obciazajcie nimi
zoladka. To jest nieprzyswajalne. Lepiej polizac jakis
zardzewialy plot lub samochdd. Wilasciwa forma zelaza
jest Fumaran Zelaza.

Podobnym przykladem jest Calcium, czyli wapn, ktory
bardzo tanio mozemy kupic w kazdej aptece. Jest to
zle przyswajalna forma wapnia. Prawidlowa forma jest
Calcium Magnesium, czyli wapn z zawartoscia magne-
zu, ktéry wplywa na prawidlowa przyswajalnosc
potrzebnego skladnika.

Ktos moze uwazac, ze te skladniki sa dostepne w
spos6b naturalny. Sa przynajmniej cztery powody, dla
ktérych nie mozemy asymilowac wszystkich potrzeb-
nych skladnikéw z pozywienia:

- Musielibysmy spozywac bardzo duze ilosci warzyw i
owocéw, produktéw zbozowych i bialka, przy zaloze-
niu, ze zawieraja one wlasciwe ilosci suplementdw.
Kupowane w sklepach produkty sa bardzo ubogie w
skladniki mineralne, a wrecz pozbawione ich, na co
wplywa wiele czynnikéw, m.in.:

- Transport i przechowywanie. Produkty spozywcze
czesto pokonuja daleka droge miedzy producentem a
twoim stolem. Podczas tej podr6zy moga utracic czesc
zawartych w nich witamin.

- Mycie i gotowanie. Wiele witamin rozpuszczalnych w
wodzie jest wrazliwych na dzialanie wysokiej tempera-
tury, kwaséw i zwiazkéw alkalicznych. Na przyklad
brokuly moga utracic 40% witaminy C podczas pierw-
szych 10 minut gotowania.

- Przetwarzanie. Cena, jaka placi nasz organizm za wy-
gode korzystania z przetworzonej zywnosci jest gorszy
stan odzywienia. Mrozone warzywa czesto zawieraja
do 50% mniej witaminy C niz swieze. Mielone ziarno
zbh6z traci niejednokrotnie do 90% zawartych witamin.

Produkty moga byc skazone substancjami rakotwor-
czymi, co w dobie tak duzego zanieczyszczenia jest
wrecz oczywiste. Sklepy ze zdrowa zywnoscia nie
zawsze oferuja pelnowartosciowe produkty, zdarza sie,
ze sa one niewiadomego pochodzenia.

Witaminy i mineraly to nie antybiotyk, ktory bierzesz
przez tydzien, gdy jestes chory, a potem przestajesz.
Jesli chcesz cieszyc sie dobrym zdrowiem i kondycja
przyjmujesz je stale. Suplementacje konczysz, gdy
konczy sie zapotrzebowanie twego organizmu na
konkretny element..
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